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1000 recetas de oro de karlos arguiñano en un nuevo formato y nuevo precio para convertirse en

el recetario práctico de referencia tras siete décadas de vida y medio siglo cocinando karlos

arguiñano nos brinda un amplio recetario que configura el mejor testimonio de su experiencia y

amor por la gastronomía mil recetas que son un homenaje a todos los elementos que le han
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llevado a convertirse en el cocinero de referencia de millones de hogares un cuidado y amor

únicos por la materia prima elaboraciones sencillas aptas para todo tipo de cocineros consejos

que dan al plato el toque especial y una propuesta amplia para todo tipo de paladares y ocasiones

arroz  caldoso  con  tempura  de  borraja  canutillos  de  pastel  de  pescado  bloody  mary  con

berberechos o crema de calabaza con cigalita  y  beicon recetas de elaboración propia  para

disfrutar en familia o con amigos y de las que emana esa alegría contagiosa que tan bien define su

cocina

vuelve arguiñano el gran clásico de la cocina y top 1 en ventas un nuevo recetario fácil y sabroso

para entregarse a los fogones y celebrar su décimo libro en planeta con más de un millón de

ejemplares vendidos de todos sus libros este año karlos arguiñano alcanza una cifra redonda su

título número 10 publicado por planeta y qué mejor para hacerlo que un nuevo recetario donde el

truco de nuevo reside en la sencillez en reivindicar la cocina casera de mercado sana y sin

complicaciones pero con resultados que no bajan del 10 ese es el principal reto que el cocinero

más querido se ha propuesto en cocina de 10 con karlos arguiñano un libro práctico con las

recetas  más  exitosas  del  programa como cogollos  de  lechuga  con  salsa  tártara  tortilla  de

berenjena y chistorra o espaguetis con morcilla y manzana para darse un homenaje sin olvidar

claro los bollos de calabaza el  pan con espinacas jamón y queso o el  popular  brioche de

chocolate de joseba arguiñano heredero del talento gastronómico de su padre que alegran la mesa

y el paladar

la publicación imprescindible para el profesional hostelero una auténtica herramienta de trabajo

que ofrece información de vanguardia y todas la actualidad del sector

casi nunca tenemos tiempo para cocinar pero no por ello dejamos de soñar con platos originales

que a la vez resulten apetitosos sencillos de preparar y que además sean aptos para todos los

gustos y bolsillos karlos arguiñano lo sabe y por eso el recetario que tienes entre las manos

reivindica  esa  cocina  hecha  en  casa  que  se  puede  elaborar  fácilmente  pero  sin  perder  la

capacidad de sorprender a los tuyos servir un aguacate crujiente al horno como entrante o una
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ensalada de lombarda nueces y naranja decantarte por unos socorridos tallarines con queso y

panceta  o  lanzarte  directamente  al  revuelto  de  gulas  y  alcachofas  son solo  algunas  de  la

soluciones rápidas y sabrosas que encontrarás en cocina fácil  y rico un libro pensado para

triunfar desde luego pero sobre todo para hacerte la vida más cómoda y agradable el nuevo

recetario de karlos arguiñano reúne platos tan sorprendentes como sencillos de preparar para

triunfar en la cocina sin perder el tiempo

el enorme desarrollo de las cocinas españolas en las últimas décadas no puede ocultar la relativa

carestía  de  fuentes  de  información  sobre  el  acervo  culinario  español  especialmente  si  lo

comparamos con otras tradiciones de nuestro entorno este libro aporta recursos muchos de ellos

inéditos que nos permiten equiparar la tradición al actual destacado nivel de nuestra gastronomía

no estamos sin embargo ante una fría compilación de documentos sino ante el destilado de un

proceso de selección ordenación y comentario se revisan en primer lugar las fuentes directas es

decir tratados y recetarios que proceden de las elites y que por tanto nada nos dicen de qué

comían y cómo lo preparaban las clases medias y el pueblo esto incrementa la importancia de las

fuentes secundarias también objeto de este libro aquí destacan la gran literatura española y los

testimonios de viajeros foráneos así como la siempre valiosa contribución de los medios de

comunicación otras secciones se refieren a los protagonistas con más de 450 reseñas biográficas

a la actividad asociativa desde academias y cofradías hasta ferias congresos y premios a las

encendidas polémicas que han jalonado este largo recorrido y al idioma de la cocina más un

exhaustivo glosario este libro único se completa con un singular diccionario de frases célebres de

muy amena lectura se trata de una obra imprescindible no solo para los estudiosos de nuestra

gastronomía sino también para los aficionados que ven la cocina como una manifestación de la

cultura a los que proporciona unos conocimientos que les ayudarán a disfrutar de ella desde una

posición mejor informada

el nuevo libro de karlos arguiñano llega fiel a su cita para inspirar los menús y la alimentación de

todo el año el gran regalo navideño el más veterano popular y querido de los cocineros de la tele

vuelve a sorprender con un libro que ya es de referencia en la  bibliografía  culinaria karlos
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arguiñano ha querido volcar aquí su ingenio para hacer recetas asequibles a todos los niveles con

productos fáciles de conseguir y que aseguran el triunfo en la cocina porque para karlos cocinar

es un placer cuya recompensa es la alegría de compartir y la promesa de la buena salud como es

marca de la casa en estas páginas hay inspiración para entrantes ensaladas huevos platos de

cuchara arroces masas carnes pescados postres y mucho más todo hasta completar 545 recetas

para inspirarse en el día a día con la seguridad de que siempre salen bien en una edición a color

con fotos consejos infalibles y mucha claridad en la explicación de los procesos sin duda el

nuevo número uno de los títulos más vendidos en navidad

truly insider access an authentic look at the traditions of one of the most incredible culinary

regions of the world josé andrés named a best cookbook for fall by the new york times and food

wine tucked away in the northwest corner of spain basque country not only boasts more michelin

starred restaurants per capita than any other region in the world but its unique confluence of

mountain and sea values and tradition informs every bite of its soulful cuisine from pintxos to

accompany a glass of wine to the elbows on the table meals served in its legendary eating clubs

yet basque country is more than a little inaccessible shielded by a unique language and a distinct

culture it s an enigma to most outsiders until now marti buckley an american chef journalist and

passionate basque transplant unlocks the mysteries of this culinary world by bringing together its

intensely ingredient driven recipes with stories of basque customs and the basque kitchen and

vivid photographs of both food and place and surprise this is food we both want to eat and can

easily make it s not about exotic ingredients or flashy techniques it s about mind set how to start

with that just right fish or cut of meat or peak of ripeness tomato and coax forth its inherent depth

of flavor it s the marriage of simplicity and refinement and the joy of cooking for family and friends

la estrategia se ocupa de las grandes decisiones de las organizaciones del trabajo directivo que

busca que las empresas turísticas tengan éxito en su entorno la estrategia está en la base de la

actividad de gobierno y pilotaje de las organizaciones su importancia para que las organizaciones

sobrevivan y alcancen sus grandes metas es esencial  este libro busca la aplicación de los

conceptos estratégicos a la gestión estratégica de las organizaciones turísticas de esa forma se



1 069 Recetas Karlos Arguiano

5 1 069 Recetas Karlos Arguiano

completa el trabajo emprendido con otras dos obras publicadas en esta misma editorial empresas

y organizaciones turísticas y dirección y organización de empresas turísticas esta nueva edición

actualiza la actividad estratégica en el turismo incluyendo los casos de nuevas actividades y de

nuevas dinámicas en el sector el lector encontrará un acercamiento a los conceptos básicos de la

dirección estratégica una reflexión sobre cómo aplicarlos al ámbito específico de las empresas y

organizaciones turísticas un amplio recorrido por el análisis estratégico interno y externo y por

último  una  presentación  de  las  opciones  estratégicas  más  importantes  entre  las  que  las

organizaciones turísticas pueden elegir dentro de la temática tratada por la obra se encuentran

aspectos tan destacados como el análisis sectorial la segmentación los grupos estratégicos el

análisis de stakeholders el análisis de recursos y capacidades el benchmarking la cadena de valor

los  factores  de  coste  y  diferenciación  las  matrices  de  cartera  las  estrategias  en  sectores

emergentes maduros fragmentados y en declive la integración vertical la diversificación redes y

alianzas etc dirección estratégica de organizaciones turísticas intenta acercar a profesionales

especialistas en el sector investigadores y estudiantes de una manera asequible y rigurosa a la

estrategia aplicada al turismo
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