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una vez satisfechas las necesidades fisiologicas surgen otras que dominan cuando las
necesidades  fisiologicas  estan  relativamente  bien  atendidas  surge  luego  un  nuevo
conjunto de necesidades que pueden categorizarse de forma general como necesidades
de seguridad un hombre es este estado si es suficientemente extremo y cronico se puede
caracterizar  por  vivir  preocupado  exclusivamente  de  la  seguridad  a  maslow  indice
primera parte teoria de la motivacion segunda parte psicopatologia y normalidad tercera
parte autorrealizacion cuarta parte metodologias para una ciencia humana

la psicología de la motivación es un campo muy amplio y poco delimitado lo abarca todo
desde  los  mecanismos  fisiológicos  de  los  impulsos  animales  hasta  los  motivos
subconscientes a que las personas atribuyen su propia conducta en esta gran obra
realizada por una verdadera autoridad en la materia se integran todas estas fuentes de
información para proporcionar una visión global y centrarse en los motivos humanos
como determinantes de la acción distinguiéndolos de otras variables como emociones
incentivos  valores  aborda en  profundidad la  mediación  de  los  motivos  su  origen  y
desarrollo sus fuentes sociales desde los motivos en que los padres educan a sus hijos
hasta la intervención destinada a cambiar los motivos de la gente explora los motivos
clave que influyen en el comportamiento humano de logro de poder de afiliación y de
evitación se trata aquí la motivación de logro en la empresa y en el terreno económico la
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motivación de poder en la política y la vida de las organizaciones los motivos afiliativos y
de  evitación  en  las  relaciones  interpersonales  y  la  salud se  examinan los  enfoques
históricos psicoanálisis  y conductismo de la motivación y las bases biológicas de los
principales sistemas de motivos se ponen en conexión los motivos con las tendencias
sociales incluido el desarrollo económico la guerra y la paz etc hay pues que destacar
junto a la indiscutible profesionalidad del autor un auténtico experto que ha conseguido
un libro bien expresado y científicamente apoyado la revisión y puesta al día sobre los
estudios empíricos acerca del tema la acertada combinación de los enfoques biológico y
social el tratamiento de los efectos de la motivación no sólo en la conducta controlada de
laboratorio sino en la vida cotidiana las numerosas figuras y tablas que presenta hacen
más intuitiva y accesible su lectura al sintetizar los hallazgos de la investigación es una
obra tanto para estudiantes como para profesionales de la psicología

motivar el  interés  de sus alumnos supone un reto para el  docente aquí  encontrará
numerosas  posibilidades  para  superarlo  recomendaciones  y  estrategias  dirigidas  en
función de los objetivos el nivel el procedimiento y el contenido listas para llevarlas a la
práctica será un valioso auxiliar  para despertar  el  placer  de aprender a través de
didácticos y divertidos ejercicios

este libro muestra cómo la información y las ideas originadas a partir de la investigación
en psicología educativa se utilizan para resolver problemas cotidianos en la enseñanza a
lo largo del texto el lector se sentirá desafiado a reflexionar acerca del valor y del uso de
las ideas en cada capítulo y conocerá los principios de la psicología educativa en acción
esta nueva edición destaca las implicaciones educativas de la investigación sobre el
desarrollo infantil la ciencia cognoscitiva el aprendizaje y la enseñanza

la obra tercer premio de los nacionales de investigación e innovación educativa 2005
explica los problemas y factores de la falta de motivación para el aprendizaje e incluye
un programa para su mejora

el bienestar psicológico es un objetivo de todos los seres humanos en este estudio se
planteó analizar la relación de la práctica de actividad física factores motivacionales y
emocionales con el bienestar psicológico satisfacción con la vida y autoestima en la
población universitaria para ello se estudió el nivel de práctica de actividad física la
motivación en las actividades las metas de logro 2 x 2 la inteligencia emocional percibida
la satisfacción de sus  necesidades  psicológicas  básicas  el  bienestar  psicológico  y  la
intención de seguir siendo físicamente activo la muestra estuvo compuesta por un total
de 1036 estudiantes universitarios los datos se presentan a través de tres estudios los
resultados muestran que la población que practica actividad física tiene mayores niveles
de bienestar psicológico y de inteligencia emocional por otra parte para conseguir que
sigan practicando actividad física es necesario satisfacer las necesidades psicológicas
básicas a través de un clima motivacional adecuado asimismo la inteligencia emocional y
las necesidades psicológicas básicas predicen un mayor bienestar en la población activa

en los  últimos  años  son numerosos  los  estudios  sobe el  papel  que el  autoconcepto
desempeña en la  conducta y  en el  aprendizaje  escolar  este  interés  en parte  viene
propiciado por la idea de que cada sujeto actúa y rinde no como lo que es sino como lo
que cree que es  esta idea es  reafirmada por las  investigaciones recientes  sobre la
motivación académica y sobre las características de los sujetos que autorregulan de
modo eficaz su aprendizaje atender a las percepciones que los estudiantes tienen de sí
mismos y de su competencia académica parece crucial en el desarrollo de un modelo
comprensivo del aprendizaje escolar y además se deben tener en cuenta a la hora de
proyectar la práctica educativa si se quiere que los alumnos se impliquen activamente en
su proceso de aprendizaje en el libro que aquí se presenta se aborda de una manera
amplia y exhaustiva esta problemática

en el segundo volumen de este libro docentes comparten su experiencia como resultado
de realizar  un curso  de académica telmex y  la  universidad interamericana para el
desarrollo unid llamado manejo docente de la motivación escolar en el cual se brinda el
fundamento teórico metodológico de la motivación como un proceso inherente a la
enseñanza aprendizaje ésta puede ser extrínseca o intrínseca e involucra componentes
cognitivos  y  afectivos  emocionales  implicando  la  consideración  de  diversos  factores
asociados al alumno al contexto a la instrucción y a la práctica misma del docente así
como  los  conceptos  claves  necesidades  metas  desesperanza  aprendida  y  las  teoría
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motivacional humanista de abraham maslow y la teoría constructivista que guiarán el
quehacer docente y le brindarán estrategias de apoyo para motivar al aprendiz en sus
estudios

sumario o conteÚdo substantivo da informaÇao e as tarefas de treino no con texto do
voleibol juvenil felismina pereira isabel mesquita y amândio graça facultad de deporte
universidad de oporto portugal estudio de las orientaciones de metas en deportistas
universitarios anÁlisis  del  gÉnero tipo de deporte y nivel  competitivo maicon carlin1
alfonso salguero1 sara márquez rosa1 y enrique j garcés de los fayos ruiz2 facultad de
ciencias de la actividad física y del deporte universidad de león1 y unidad de psicología
del deporte universidad de murcia2 españa the relationship between perceived coach
behaviours and team cohe sion among a sample of romanian athletes marius crăciun y
claudia lnuţa rus babes bolyai university department of psychology cluj napoca romania
efecto diferencial del componente lÚdico dentro de un programa especÍfico de actividad
fÍsica adaptada para personas mayores sobre la autoestima autoeficacia y satisfacciÓn
con la vida eduardo remor y sara martins de lima universidad autónoma de madrid
españa autoestima y competitividad en una selecciÓn juvenil peruana de surf félix guillén
garcía1 y dante nieri romero2 universidad de las palmas de gran canaria1 españa y
pontifica universidad católica del perú pucp 2 evaluaciÓn de la autoeficacia percibida en
jugadores de baloncesto y comparaciÓn con los valores reflejados por sus entrenadores
marcos meseguer y enrique ortega universidad católica san antonio de murcia españa la
subescala  confusiÓn  del  poms  como  indicador  del  impacto  del  entrenamiento  en
corredores de fondo y medio fondo eugenio bonete torralba1 manuel moya ramón1 y
ferran suay i lerma2 universidad miguel hernández elche 1 y universidad de valencia2
realidades en iberoamÉrica historia y actualidad de la psicologÍa del deporte en cuba
francisco garcía ucha vicerrectoría de investigaciones universidad de ciencia de la cultura
física y el deporte la habana cuba

domina el arte de la comunicación y transforma tus relaciones te cuesta hablar con
confianza conectar con las personas o hacer amigos quieres aprender a leer a la gente
como un libro mejorar tus habilidades sociales y aumentar tu confianza la clave para el
éxito  en  cualquier  relación  es  una  comunicación  efectiva  y  con  las  herramientas
adecuadas puedes convertirte en alguien sociable y seguro de sí mismo capaz de influir y
generar conexiones auténticas habilidades sociales y de comunicación es la guía esencial
para desarrollar el arte de hablar con cualquiera aprender a leer el lenguaje corporal y
descubrir cómo convertirte en una persona sociable con una comunicación efectiva al
mejorar tus habilidades sociales serás capaz de hacer amigos progresar en el trabajo y
lograr el éxito en todas tus relaciones lo que aprenderás cómo leer a las personas como
un libro interpretando su lenguaje corporal y expresiones faciales técnicas para aumentar
tu confianza y desenvolverte en cualquier situación social estrategias para hablar con
cualquiera y mantener conversaciones interesantes y valiosas cómo hacer una primera
impresión  positiva  y  construir  relaciones  sólidas  rápidamente  trucos  para  iniciar  y
finalizar conversaciones con seguridad y naturalidad el arte de la persuasión y cómo
influir en los demás de manera positiva con estas habilidades serás capaz de comunicarte
eficazmente superar  la  timidez y  convertirte  en una persona que genera respeto y
simpatía dominarás el arte de la comunicación en cualquier entorno social o profesional
logrando el éxito en todas tus interacciones si disfrutaste cómo ganar amigos e influir
sobre las personas de dale carnegie el poder de la persuasión de robert cialdini o el
lenguaje del cuerpo de allan pease este libro es para ti comienza ahora a transformar tu
vida social y profesional toma el control de tus habilidades sociales y conviértete en una
persona con confianza desplázate hacia arriba y empieza a leer ya

por  qué  una  persona  abandona  su  práctica  deportiva  cuáles  son  los  aspectos
motivacionales implicados los estados de ánimo pueden influenciar la práctica deportiva
ha de satisfacer múltiples necesidades las personas demandan intereses específicos y
cada individuo abandona a ésta práctica por motivos muy concretos y diferenciados
coincidimos con garcía ferrando 2009 en la idea de que el  deporte hoy en día se
presenta  con  mayor  complejidad  mayor  nivel  de  diferenciación  en  sus  formas  de
organización y formación y también con mayor heterogeneidad apareciendo así nuevas
prácticas  y  tendencias  deportivas  cada  vez  más  diversificadas  por  ello  se  debe
profundizar en las características de los practicantes de deportes con el objetivo de
concretar cuáles son los motivos que van a determinar entre estas personas su interés por
abandonar este tipo de práctica lo que servirá de guía para establecer estrategias
específicas que inciten a los sujetos a mantenerse en la práctica deportiva iniciada
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en este libro docentes comparten su experiencia como resultado de realizar un curso de
académica  telmex  y  la  universidad  interamericana  para  el  desarrollo  unid  llamado
manejo docente de la motivación escolar en el cual se brinda el fundamento teórico
metodológico de la motivación como un proceso inherente a la enseñanza aprendizaje
ésta puede ser extrínseca o intrínseca e involucra componentes cognitivos y afectivos
emocionales implicando la consideración de diversos factores asociados al alumno al
contexto a la instrucción y a la práctica misma del docente así como los conceptos claves
necesidades  metas  desesperanza  aprendida  y  las  teoría  motivacional  humanista  de
abraham maslow  y  la  teoría  constructivista  que  guiarán  el  quehacer  docente  y  le
brindarán estrategias de apoyo para motivar al aprendiz en sus estudios

como gerente una de tus responsabilidades más importantes es motivar a tus empleados
a dar lo mejor los gerentes que crean ambientes positivos gratificantes y de mucha
energía reducen el absentismo y los reemplazos mientras incrementan dramáticamente la
productividad y calidad en motivación el experto en éxito brian tracy se basa en sus
décadas de experiencia para sacar lo mejor de los demás al proveer 21 de los métodos
más rápidos y poderosos para incrementar la eficiencia de cualquier persona o grupo la
mayoría de la gente está simplemente esperando por alguien que los inspire hacia la
grandeza lleno de herramientas y estrategias comprobadas esta guía esencial ayuda a
cualquier gerente a inyectar adrenalina directamente al corazón de su equipo los lectores
aprenderán como asegurar que los empleados ansíen volver al  trabajo y se sientan
apasionados acerca de lo que hacen desafiarlos con tareas que les permitan ir más allá
satisfacer sus necesidades de autonomía y de ser parte de algo grande disminuir sus
miedos a fracasar e incrementar sus deseos de intentarlo remover los obstáculos que
limitan a la gente proveer la realimentación que necesitan para alcanzar el triunfo y
mucho más

el  presente manual  contiene los  conocimientos necesarios  para la realización de los
análisis de datos de aquellas materias que basan su investigación en datos empíricos ya
sean fruto de la experimentación regida por los más estrictos principios del control que
permite  el  establecimiento  de  causalidad  hasta  los  datos  procedentes  de  la  mera
observación en la que el observador no interviene es decir carente de control y por ende
alejada totalmente  del  establecimiento  de  causalidad muchas  son  las  materias  que
utilizan  este  tipo  de  datos  pero  este  manual  está  especialmente  dirigido  a  las
catalogadas  como  ciencias  sociales  humanas  y  de  la  salud  entre  otras  sociología
criminología geografía prehistoria arte pedagogía intervención social psicología medicina
enfermería etc el libro presenta de forma detallada y ejemplificada todas las técnicas
estadísticas básicas que permiten al investigador dar respuesta a las preguntas iniciales
de su trabajo y además le aporta la información necesaria para planearse modelos
explicativos complejos basados en el análisis pormenorizado de las relaciones entre los
datos incluyendo su posterior verificación a través de nuevos datos siendo ese proceso
iterativo que supone el  bucle que va de lo hipotético a lo deductivo así  pues todo
estudiante de grado y postgrado que quiera realizar un trabajo de análisis estadístico de
sus datos correcto y enriquecedor hallará en estas páginas los conocimientos necesarios
para llevar su trabajo a buen puerto el libro es fruto del aprendizaje de las autoras a lo
largo de sus más de 20 años de profesión hemos pretendido plasmar en él los contenidos
de forma lógica y ordenada incorporando las tendencias más actuales en relación con el
análisis de datos pero sin romper con la tradición de la enseñanza de esta materia
consolidada en nuestras especialidades a lo largo de los últimos 60 años esperamos que
el libro sea útil y ayude a nuestros estudiantes e investigadores a obtener la máxima
información de su investigación

hoy en día el proceso de enseñanza y aprendizaje no se entiende si no es en el marco de
entornos de aprendizaje inclusivos en los que los docentes ajustan la ayuda educativa a
la diversidad de alumnos tratando de eliminar las barreras para el aprendizaje desde un
enfoque constructivista y sociocultural este volumen profundiza en la dimensión afectiva
motivacional y relacional del aprendizaje conseguir que todos los alumnos desarrollen las
competencias incluidas en el currículum escolar supone considerar estos aspectos en el
diseño de entornos de aprendizaje realmente eficaces un ejemplo de este propósito son
las propuestas vinculadas al aprendizaje cooperativo

este  libro  estimula  e  invita  a  la  educación  desde  un  enfoque  creativo  y  lo  hace
identificando las mejores maneras de acompañar al alumnado en su excitante viaje a
través del aprendizaje y el descubrimiento enseñándonos cómo proporcionar un ambiente
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educativo motivador y hacer del aprendizaje toda una aventura pero también ayudando
al profesorado a estimular la creatividad infantil respaldando al joven en la toma de
decisiones profesionales creativas

este libro ofrece un nuevo modelo de evaluación que partiendo del carácter intencional y
holístico del proceso de aprender considerado cognitivamente y desde el  modelo de
procesomiento de la información lo desglosa en dos grandes secciones actividades del
aprendiz en relación directa con los contenidos que aprender y análisis de la conducta
del escolar en relación con el control de sí  mismo los datos obtenidos por la eseac
constituyen para el profesor un abundante paquete de datos que le sirven de base
psicológica empírica tanto para el diseño instruccional como para dirigir al alumno en su
trabajo permite además ofrecer al estudiante una rica información sobre el significado
de su rendimiento académico en términos conductuales que contasta con la pobreza
expresada a través de la nota o calificación

Thank you for reading Superacion Personal Y Autoestima Motivacion En Espa Ol.
Maybe you have knowledge that, people have look hundreds times for their chosen books
like this Superacion Personal Y Autoestima Motivacion En Espa Ol, but end up in
malicious downloads. Rather than enjoying a good book with a cup of tea in the
afternoon, instead they are facing with some malicious virus inside their computer.
Superacion Personal Y Autoestima Motivacion En Espa Ol is available in our book
collection an online access to it is set as public so you can download it instantly. Our
books collection hosts in multiple countries, allowing you to get the most less latency time
to download any of our books like this one. Kindly say, the Superacion Personal Y
Autoestima Motivacion En Espa Ol is universally compatible with any devices to read.

How do I know which eBook platform is the best for me?1.
Finding the best eBook platform depends on your reading preferences and device compatibility.2.
Research different platforms, read user reviews, and explore their features before making a choice.
Are free eBooks of good quality? Yes, many reputable platforms offer high-quality free eBooks,3.
including classics and public domain works. However, make sure to verify the source to ensure the
eBook credibility.
Can I read eBooks without an eReader? Absolutely! Most eBook platforms offer web-based readers4.
or mobile apps that allow you to read eBooks on your computer, tablet, or smartphone.
How do I avoid digital eye strain while reading eBooks? To prevent digital eye strain, take regular5.
breaks, adjust the font size and background color, and ensure proper lighting while reading eBooks.
What the advantage of interactive eBooks? Interactive eBooks incorporate multimedia elements,6.
quizzes, and activities, enhancing the reader engagement and providing a more immersive learning
experience.
Superacion Personal Y Autoestima Motivacion En Espa Ol is one of the best book in our library for7.
free trial. We provide copy of Superacion Personal Y Autoestima Motivacion En Espa Ol in digital
format, so the resources that you find are reliable. There are also many Ebooks of related with
Superacion Personal Y Autoestima Motivacion En Espa Ol.
Where to download Superacion Personal Y Autoestima Motivacion En Espa Ol online for free? Are8.
you looking for Superacion Personal Y Autoestima Motivacion En Espa Ol PDF? This is definitely
going to save you time and cash in something you should think about.

Introduction

The digital age has revolutionized the way we read, making books more accessible than
ever. With the rise of ebooks, readers can now carry entire libraries in their pockets.
Among the various sources for ebooks, free ebook sites have emerged as a popular
choice. These sites offer a treasure trove of knowledge and entertainment without the
cost. But what makes these sites so valuable, and where can you find the best ones? Let's
dive into the world of free ebook sites.

Benefits of Free Ebook Sites

When it comes to reading, free ebook sites offer numerous advantages.

Cost Savings

First and foremost, they save you money. Buying books can be expensive, especially if
you're an avid reader. Free ebook sites allow you to access a vast array of books without
spending a dime.
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Accessibility

These sites also enhance accessibility. Whether you're at home, on the go, or halfway
around the world, you can access your favorite titles anytime, anywhere, provided you
have an internet connection.

Variety of Choices

Moreover, the variety of choices available is astounding. From classic literature to
contemporary novels, academic texts to children's books, free ebook sites cover all genres
and interests.

Top Free Ebook Sites

There are countless free ebook sites, but a few stand out for their quality and range of
offerings.

Project Gutenberg

Project Gutenberg is a pioneer in offering free ebooks. With over 60,000 titles, this site
provides a wealth of classic literature in the public domain.

Open Library

Open Library aims to have a webpage for every book ever published. It offers millions of
free ebooks, making it a fantastic resource for readers.

Google Books

Google Books allows users to search and preview millions of books from libraries and
publishers worldwide. While not all books are available for free, many are.

ManyBooks

ManyBooks offers a large selection of free ebooks in various genres. The site is user-
friendly and offers books in multiple formats.

BookBoon

BookBoon specializes in free textbooks and business books, making it an excellent
resource for students and professionals.

How to Download Ebooks Safely

Downloading ebooks safely is crucial to avoid pirated content and protect your devices.

Avoiding Pirated Content

Stick to reputable sites to ensure you're not downloading pirated content. Pirated ebooks
not only harm authors and publishers but can also pose security risks.

Ensuring Device Safety

Always use antivirus software and keep your devices updated to protect against malware
that can be hidden in downloaded files.

Legal Considerations

Be aware of the legal considerations when downloading ebooks. Ensure the site has the
right to distribute the book and that you're not violating copyright laws.
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Using Free Ebook Sites for Education

Free ebook sites are invaluable for educational purposes.

Academic Resources

Sites like Project Gutenberg and Open Library offer numerous academic resources,
including textbooks and scholarly articles.

Learning New Skills

You can also find books on various skills, from cooking to programming, making these
sites great for personal development.

Supporting Homeschooling

For homeschooling parents, free ebook sites provide a wealth of educational materials for
different grade levels and subjects.

Genres Available on Free Ebook Sites

The diversity of genres available on free ebook sites ensures there's something for
everyone.

Fiction

From timeless classics to contemporary bestsellers, the fiction section is brimming with
options.

Non-Fiction

Non-fiction enthusiasts can find biographies, self-help books, historical texts, and more.

Textbooks

Students can access textbooks on a wide range of subjects, helping reduce the financial
burden of education.

Children's Books

Parents and teachers can find a plethora of children's books, from picture books to young
adult novels.

Accessibility Features of Ebook Sites

Ebook sites often come with features that enhance accessibility.

Audiobook Options

Many sites offer audiobooks, which are great for those who prefer listening to reading.

Adjustable Font Sizes

You can adjust the font size to suit your reading comfort, making it easier for those with
visual impairments.

Text-to-Speech Capabilities

Text-to-speech features can convert written text into audio, providing an alternative way
to enjoy books.
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Tips for Maximizing Your Ebook Experience

To make the most out of your ebook reading experience, consider these tips.

Choosing the Right Device

Whether it's a tablet, an e-reader, or a smartphone, choose a device that offers a
comfortable reading experience for you.

Organizing Your Ebook Library

Use tools and apps to organize your ebook collection, making it easy to find and access
your favorite titles.

Syncing Across Devices

Many ebook platforms allow you to sync your library across multiple devices, so you can
pick up right where you left off, no matter which device you're using.

Challenges and Limitations

Despite the benefits, free ebook sites come with challenges and limitations.

Quality and Availability of Titles

Not all books are available for free, and sometimes the quality of the digital copy can be
poor.

Digital Rights Management (DRM)

DRM can restrict how you use the ebooks you download, limiting sharing and transferring
between devices.

Internet Dependency

Accessing and downloading ebooks requires an internet connection, which can be a
limitation in areas with poor connectivity.

Future of Free Ebook Sites

The future looks promising for free ebook sites as technology continues to advance.

Technological Advances

Improvements in technology will likely make accessing and reading ebooks even more
seamless and enjoyable.

Expanding Access

Efforts to expand internet access globally will help more people benefit from free ebook
sites.

Role in Education

As educational resources become more digitized, free ebook sites will play an increasingly
vital role in learning.

Conclusion

In summary, free ebook sites offer an incredible opportunity to access a wide range of
books without the financial burden. They are invaluable resources for readers of all ages
and interests, providing educational materials, entertainment, and accessibility features.
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So why not explore these sites and discover the wealth of knowledge they offer?

FAQs

Are free ebook sites legal? Yes, most free ebook sites are legal. They typically offer books
that are in the public domain or have the rights to distribute them. How do I know if an
ebook site is safe? Stick to well-known and reputable sites like Project Gutenberg, Open
Library, and Google Books. Check reviews and ensure the site has proper security
measures. Can I download ebooks to any device? Most free ebook sites offer downloads
in multiple formats, making them compatible with various devices like e-readers, tablets,
and smartphones. Do free ebook sites offer audiobooks? Many free ebook sites offer
audiobooks, which are perfect for those who prefer listening to their books. How can I
support authors if I use free ebook sites? You can support authors by purchasing their
books when possible, leaving reviews, and sharing their work with others.
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